
「火・木」
品名 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

玉子焼き 〇 さば・かつおぶしエキス

ウインナ― 〇 豚肉

がんも煮 乳糖 〇 大豆・かつお

ひじき煮 乳糖 〇 大豆・かつお

ふりかけ 〇 〇 〇 ごま・大豆・かつおぶし

刻みキャベツ

トマト

刻みたくあん

みそ汁（わかめ・麩） 乳糖 麩 大豆・かつお

ご飯

「水・金」
品名 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

塩鮭 秋さけ

きんぴらごぼう 〇 ごま・大豆

マカロニサラダ 乳糖 〇 〇 りんご

ほうれん草とベーコンと
コーンのオリーブオイル炒め

〇 〇 ゼラチン

味付きのり 〇 〇 大豆・さば・かつお

オレンジ

さくら漬

グリーンリーフ

みそ汁（うす揚・わかめ） 乳糖 大豆（味噌、うす揚げ）・かつお

ご飯

食堂メニュー（朝食）



「火・木」
品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

肉だんご 〇 〇 〇 ごま・大豆・鶏肉・豚肉

白身フライ 〇 大豆・プタスダラ

切り干し大根と豚肉炒め煮 乳糖 豚肉・ごま油・かつお

キャベツとハムと春雨サラダ 乳糖 〇 大豆・りんご

しば漬 〇 大豆

トマト

刻みリーフ

みそ汁（豆腐・ねぎ） 乳糖 大豆（味噌、豆腐）・かつお

ご飯

「水・金」
品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

照り焼きチキン 〇 大豆・鶏肉

ポテトフライ 〇

もやしときくらげの野菜炒め 乳糖 〇 大豆・鶏肉

イカフライ 〇 いか・大豆

みかんゼリー オレンジ

しば漬 〇 大豆

トマト

刻みキャベツ

みそ汁（えのき茸・わかめ） 乳糖 大豆・かつお

ご飯

食堂メニュー（昼食）



「月・水」
品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

スパゲティーミートソース 〇 牛肉・大豆・豚肉・トマト

ごろっとポテトサラダ 〇 りんご・大豆

煮込みハンバーグ 〇 〇 〇 牛肉・大豆・豚肉・鶏肉・トマト・ゼラチン

春巻き 〇 〇 ごま・大豆・鶏肉・豚肉・オイスターソース

唐揚げ 〇 大豆・鶏肉

りんごゼリー りんご

さくら漬

グリーンリーフ

みそ汁（豆腐・ねぎ） 乳糖 大豆（味噌、豆腐）・かつお

ご飯

「火・木」
品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

酢豚 〇 〇 〇 ごま・大豆・鶏肉・豚肉・トマト

エビシュウマイ 〇 〇 〇
大豆・豚肉・魚肉すりみ

ホタテエキス・オイスターソース

とんかつ 〇 〇 〇 大豆・豚肉

グレープゼリー

きゅうり漬 〇 しょうゆ（大豆）

トマト

刻みキャベツ

みそ汁（なめこ・ねぎ） 乳糖 大豆・かつお

ご飯

食堂メニュー（夕食）



品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

ごまドレッシング 〇 〇 ごま・大豆

青じそドレッシング 〇 大豆・鶏肉・ほたて・かつお

マヨネーズ 〇 大豆

品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

カレーライス（カレー粉） 〇
大豆・牛肉・豚肉・バナナ・りんご

マンゴー・パイナップル

カレーライス（福神漬） 〇 大豆・ごま

焼きそば（麺） 〇

焼きそば（ソース） 〇 〇
大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご・トマト・
ホタテエキス・魚肉エキス・オイスターエキス

豚汁（だしの素） 乳糖 大豆・かつお

バーベキュー・焼肉セット
（焼肉のタレ）

〇 大豆・ごま・りんご・もも

バーベキュー・焼肉セット
（赤ウインナー）

〇 〇 牛肉・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

朝食セット（ふりかけ） 〇 〇 〇 ごま・大豆・かつおぶし

朝食セット
みそ汁（玉子麩・わかめ）

乳糖 麩 大豆・かつお

食堂備え付けドレッシング

野外炊飯



品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

おにぎり２個・おかず付 〇 〇 〇
牛肉・ごま・さけ・さば・大豆
鶏肉・豚肉・魚醤（魚介類）

品目 乳成分 卵 小麦 えび かに そば くるみ 落花生 その他

アップルジュース りんご

アイス（大）　みぞれ（赤）

アイス（大）　みぞれ（白） 〇

アイス（小）　ソーダ りんご

アイス（小）　バニラ 〇 〇

紅はるかアイス 〇

てんころアイス 〇

注文弁当

嗜好品


